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War diese Checkliste hilfreich für Sie? Weitere finden Sie auf: 

https://hauptstadtprofi.de/checklisten-und-whitepaper 

8.1 Checkliste: mehr Sicherheit zu Hause 

Einfache Maßnahmen mit großer Wirkung: 

Die goldenen Regeln der Polizei  

▪ Halten Sie die Hauseingangstür nicht nur nachts, sondern auch tagsüber 

geschlossen. 

▪ Prüfen Sie, wer in Haus oder Wohnung will, bevor Sie öffnen. 

▪ Nutzen Sie Türspion, Sperrbügel und eventuell auch eine Videokamera. 

▪ Lassen Sie keine fremden Personen in Haus oder Wohnung  

▪ Achten Sie bewusst auf fremde Personen im Haus oder auf dem 

Grundstück. 

▪ Sprechen Sie diese Personen eventuell an. 

▪ Achten Sie darauf, ob Fremde ältere Nachbarn aufsuchen und fragen Sie 

ggf. nach. 

▪ Schließen Sie die Wohnungseingangstür immer zweimal ab. 

▪ Halten Sie auch Keller- und Dachbodentür immer verschlossen. 

▪ Schließen Sie Fenster und Balkon/Terrassentür immer in Ihrer 

Abwesenheit, nicht auf Kippstellung belassen. 

▪ Benutzen Sie abschließbare Fenstergriffe, ziehen Sie die Schlüssel ab und 

lassen Sie diese nicht sichtbar liegen. 

▪ Die Wohnung sollte immer bewohnt wirken. 

▪ Tauschen Sie mit Nachbarn Telefonnummern und ggf. Urlaubsadressen 

aus. 

▪ Informieren Sie sofort die Polizei, falls Ihnen etwas verdächtig vorkommt. 

▪ Versuchen Sie niemals Einbrecher festzuhalten! 

Übrigens bietet die Polizei an, Haus und Wohnung zu begutachten und Ihnen 

wertvolle Tipps für Verbesserungen zu geben. 

Alles Gute für Sie.  

Ihre Regina Burchardt 


